4.020 - Zeleninovy chlieb-zavarka do polievok
Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D

Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Zeleninovy chlieb kg 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2
Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 10 12 15 20

Hmotnost’ spolu: 10 12 15 20

Technologicky postup:

Zeleninovy chlieb pokrajame na kocky a podavame ako zavarku do polievky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 10 43| 1,34| 0,00 0,1 8,0 0,0 0,00 0,0 1,10
B: 12 51 1,56 | 0,00 0,1 9,6 0,0 0,00 0,0 1,40
C: 15 64| 2,00| 0,00 02| 12,0 0,0 0,00 0,0 1,60
D: 21 86| 264| 0,00 02| 16,0 0,0 0,00 0,0 220




